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सुरक्षित रूप स ेड्ाइव करन ेके लिए आपके पूर ेध्ान की आवश्कता होती ह ै

आपके लिए आवश्क 
ह ैबक आप: अच्छी तरह स ेसमन्वत होंसाफ िेख सकेंमानलसक रूप स ेसतक्क  हों

सुरक्षित रूप स ेड्ाइव करन ेके लिए सुझाव
्दि आपका ड्ाइव करन ेका इरािा ह,ै तो सिस ेसुरक्षित बवकलप ्ह ह ैबक एलकोहि 
का सेवन न बक्ा जाए। 

यदि आप एल्कोहल ्ा सेवन ्रन े्ा फैसला लेत/ेलेती हैं, तको अपन ेरक्त एल्कोहल सतर ्को 
0.05 से नीच ेरखें:

सेवन से पहल ेऔर सेवन ्रन े्े 
िौरान ्ुछ खाए ँ। 

शूनय या ननमन-एल्कोहल 
वाल ेपेयों ्ा सेवन

इस बात ्ा धयान रखें न् प्रनत घंटा आप न्तन ेमान् पेय लेत/ेलेती हैं। मान् पेय इस 
बात ्ा नहसाब रखन े्ा अच्ा तरी्ा ह ैन् आप न्तन ेएल्कोहल ्ा सेवन ्र रह/ेरही 
हैं, आप लेबल ्ी जाँच ्र स्त/ेस्ती हैं या बार ्े सटाफ स ेपूछ स्त/ेस्ती हैं।

0.05 स ेनीच ेरहन ेके लिए मैं बकतन ेमानक 
पे् ि ेसकता/सकती ह?ँ

यह ्ेवल ए् मार्गिश्गन ही है। इस्ा पालन ्रन े्े बावजूि भी  
आप्ी जाँच 0.05% से अधि् नन्ल स्ती है।

औसत आकार की मबहिाओं के लिए: प्रनत घंटे 1 मान् 
पेय से ्म।

औसत आकार के पुरुषों के लिए: पहल ेघंटे में 2 मान् 
पेयों स ेअधि् नहीं और उस्े बाि प्रनत घंटा 1 पेय।

सड़क के बकनार ेजाँचें कैसे की जाती हैं?

आप अपना ड्ाइवस्क िाइसेंस दिखाए ँ

नफर हाथ में प्ड़े उप्रण ्े माधयम स ेआप्ी प्रारंभभ् सांस जाँच ्ी जाएरी। यह उप्रण सांस में एल्कोहल ्ी उपस्थिनत रर्ॉर्ग ्रता है। 
प्रतये् जाँच ्े ललए नरस्कोज़ेबल माउथपीस ्ा उपयकोर न्या जाता है। 

आपस ेपूछा जाएगा बक: क्ा आपन ेबकसी तरि-पिार्क का सेवन बक्ा है

जाँच का पररणाम 
प्ापत करन ेमें िगभग 
1 ममनट िगता है।

.05
्दि आपकी जाँच का पररणाम 
नकारातमक ्ा 0.05 स ेनीच े
आता ह,ै तो आप जान ेके लिए 
सवतंत्र होंग/ेहोंगी। 

्दि जाँच का पररणाम सकारातमक बनकिता 
ह,ै तो आपको इसके िार ेमें िता्ा जाएगा 
और आपको सांस बवश्ेषण जाँच करान ेकी 
आवश्कता होगी। 

िीएसी क्ा होता है?
आप्े रक्तप्रवाह में एल्कोहल ्े 
सतर ्को रक्त एल्कोहल सांद्रता 
(बीएसी) ्हा जाता है।

सड़् ्े न्नार ेसांस में 
एल्कोहल ्ी जाँचों में 
पुललस बीएसी ्ी जाँच 
्रती है। 

0.05% (िशमलव 0 पांच) बीएसी ्ा 
मतलब ह ैन् प्रतये् 100धमली रक्त में 
0.05ग्ाम एल्कोहल है। ऑसटे्ललया में 
ड्ाइववंर ्े ललए यह ्ानूनी सीमा है। 

एलकोहि के प्भाव के तहत 
ड्ाइववंग न करन ेके लिए 
आपका िीएसी 0.05%  
स ेकम होना चाबहए।

एलकोहि हर बकसी को अिग-अिग तरीके स ेप्भाबवत 
करता है, जो इन िातों पर बनभ्कर करता ह:ै आ्ार, वज़न और सवास्य

यदि व्यलक्त ्को एल्कोहल ्ा सेवन 
्रन े्ी आित है

यदि इस समय ्े नजिी् अनय िवाइयों ्ा सेवन न्या जाता है पेय ्ी सांद्रतान्तनी मात्ा ्ा सेवन न्या रया ह ै

इन िातों को न भूिेंः सभी राजयों और राजय-क्ेत्ों में लन्गर (एल) और प्रकोबेशनरी (पी) ड्ाइवरों ्े 
ललए िीएसी 0.00 (शू्् ) हकोना चानहए


