
दवाइयोों का सुरक्षित उपयोग ।
दवाइयोों के सुरक्षित उपयोग के लिए सुझाव
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यदि आपको पक्ष-प्रभावोों का अनुभव होता ह,ै 
या आप इस बार ेमेें चिंतित हैैं कि दवाई काम 

नहीीं कर रही ह,ै तो अपन ेडॉक््टर स ेबात करेें। 
आपके सेवन के लिए कुछ अन््य उपलब्ध हो 
सकता है।

आप जो ल ेरह/ेरही हैैं उसके बार ेमेें अपन े

डॉक््टर या फार््ममासिस््ट स ेबात करेें।

दवाइयोों की एक सूची बनान ेस ेसहायता मिल 
सकती ह ै- आप क््यया, कब और कैस ेलेत/ेलेती हैैं।

हमेशा पैकेट के निर्देशोों के अनुसार दवाइया ँलेें। 
अपन ेडॉक््टर या फार््ममासिस््ट से उपयोग के किसी 
भी विशेष निर्देश को समझान ेके लिए कहेें।

सही मात्रा का उपयोग करेें। यह सोचकर किसी 
दवाई की अधिक खुराक न लेें कि इसस ेऔर 
ज़््ययादा मदद मिलेगी। यह बहुत खतरनाक हो 
सकता ह ैऔर यहा ंतक कि आप जो दवाई ल ेरह/े
रही हैैं, उसके आधार पर यह मृत््ययु का कारण भी 
बन सकता है।

अन््य दवाइयोों, अवैध पदार्थथों या एल््ककोहल 
के साथ संभावित पारस्परिक-क्रिया के बार ेमेें 
अवगत रहेें।

यह सुनिश्चित करेें कि दवाई को कोई नुकसान नहीीं 
हुआ है या इसकी समाप््तति तिथि बीत नहीीं गई है। 
आप समाप््तति तिथि पार कर चुकी दवाइया ँअपन े
केमिस््ट को लौटा सकत/ेसकती हैैं।

अपनी दवाइयोों के बार ेमेें नियमित रूप स ेअपन े

डॉक््टर के साथ समीक्षा करेें - क््यया आपको अभी भी 
इन््हेें लेन ेकी आवश््यकता ह,ै और यदि नहीीं, तो इन््हेें 
सुरक्षित रूप से लेना कैस ेबंद करेें।

दूसरोों के साथ दवाइया ँसाझा न करेें और 
किसी अन््य व्यक्ति के लिए प्रिस्क्राइब की गई 
दवाइया ँन लेन ेकी कोशिश करेें।

पता लगाए ँकि क््यया अपनी दवाई का उपयोग 
करत ेसमय ड्राइव करना सुरक्षित ह।ै

अपनी दवाइयोों के साथ एल््ककोहल या अन््य 

दवाइयोों का उपयोग न करन ेकी कोशिश करेें।

यदि आप एल््ककोहल या अन््य दवाइयोों का 
उपयोग करत/ेकरती हैैं, तो अपन ेडॉक््टर को 
बताए।ँ यह इस बात को प्रभावित कर सकता ह ै
कि आपकी दवाइया ँकितनी अच्छी तरह से काम 
करती हैैं। अपन ेडॉक््टर के साथ ईमानदार रहेें, वे 
आपको समर््थन देन ेके लिए ही हैैं।

दवाई लेना बंद करन ेसे पहल ेहमेशा अपन े

स््ववास्थथ्य पेशेवर स ेपूछेें। 


