
दवाइयोों का सुरक्षित उपयोोग ।
दवाइयोों के सुरक्षित उपयोोग के लिए सुझाव
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यदि आपको पक्ष-प्रभावोों का अनुभवो होता ह,ै 
योा आप इस बार ेमेें चिंततत हैैं तक दवाई कामे 

नहैीं कर रहैी है,ै तो अपन ेडॉक््टर स ेबात करें। 
आपके सेवोन के लिए कुछ अन्य उपिब्ध हो 
सकता है।

आप जो ि ेरह/ेरही हैं उसके बार ेमेें अपन े

डॉक््टर योा फामेामालसस््ट स ेबात करें।

दवाइयोों की एक सूिी बनान ेस ेसहायता मिि 
सकती ह ै- आप क्या, कब और कैस ेिेत/ेिेती हैं।

हैमेेशा पैके्ट के तनददेशों के अनुसार दवाइयोा ँिें। 
अपन ेडॉक््टर या फािामालसस््ट से उपयोग के ककसी 
भी कवोशेष कनिदेश को सिझान ेके लिए कहें।

सहैी मेात्ा का उपयोोग करें। यह सोचकर ककसी 
िवोाई की अमिक खुराक न िें कक इसस ेऔर 
ज़्यािा ििि मििेगी। यह बहुत खतरनाक हो 
सकता ह ैऔर यहा ंतक कक आप जो िवोाई ि ेरह/े
रही हैं, उसके आिार पर यह िृत्य ुका कारण भी 
बन सकता है।

अन्यो दवाइयोों, अवैध पदार्थथों योा एल्कोहैि 
के साथ संभाकवोत पारस्पररक-करिया के बार ेिें 
अवोगत रहें।

यह सुकनश्चित करें कक िवोाई को कोई नुकसान नहीं 
हुआ है या इसकी समेाप््तत ततलर्थ बीत नहीं गई है। 
आप सिाप््तत कतलथ पार कर चुकी िवोाइया ँअपन े
केमिस््ट को िौ्टा सकत/ेसकती हैं।

अपनी दवाइयोों के बार ेमेें तनयोममेत रूप स ेअपन े

डॉक््टर के सार्थ समेीषिा करें - क्या आपको अभी भी 
इन्हें िेन ेकी आवोश्यकता ह,ै और यदि नहीं, तो इन्हें 
सुरश्क्षत रूप से िेना कैस ेबंि करें।

दूसरों के सार्थ दवाइयोा ँसाझा न करें और 
ककसी अन्य व्यलति के लिए कप्रस्रिाइब की गई 
िवोाइया ँन िेन ेकी कोलशश करें।

पता िगाए ँकक क्या अपनी िवोाई का उपयोग 
करत ेसिय ड्ाइव करना सुरक्षित है।ै

अपनी िवोाइयों के साथ एल्कोहैि योा अन्यो 

दवाइयोों का उपयोग न करन ेकी कोलशश करें।

योदद आप एल्कोहैि योा अन्यो दवाइयोों का 
उपयोोग करत/ेकरती हैैं, तो अपन ेडॉक््टर को 
बताए।ँ यह इस बात को प्रभाकवोत कर सकता ह ै
कक आपकी िवोाइया ँककतनी अच्छी तरह से काि 
करती हैं। अपन ेडॉक््टर के साथ ईिानिार रहें, वोे 
आपको सिथमान िेन ेके लिए ही हैं।

िवोाई िेना बंि करन ेसे पहि ेहिेशा अपन े

स्वास्थयो पेशेवर स ेपूछेें। 


