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ਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਅਣਚਾਹੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਾ ਂਜ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਖਚੰਤਾ ਹੈ ਖਕ ਦਵਾਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਹੀ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਜ ੋਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ 

ਜਾ ਂਦਵਾ ਫਰੋਸ਼ (ਫਾਰਮਾਖਸਸਟ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਬਨਾਉਣਾ  ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ – ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਕਕਵੇਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

ਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੈਕਟ ਦੀਆ ਂਖਹਦਾਇਤਾ ਂ
ਅਨੁਸਾਰ ਲਓ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਦਵਾ ਫਰੋਸ਼ 
(ਫਾਰਮਾਕਸਸਟ) ਨੂੰ ਵਰਤੋਂ ਵਾਸਤ ੇਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਨਰਦੇਸ਼ਾ ਂਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ।

ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੋਚਦ ੇਹੋਏ 
ਦਵਾਈ ਦੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾ ਂਨਾ ਲਓ ਕਕ ਇਸ 
ਨਾਲ ਵਧੇਰ ੇਮਦਦ ਕਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ 
ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੋਰਨਾ ਂਦਵਾਈਆ,ਂ ਗੈਰ-ਕਨੂੰਨੀ ਦਵਾਈਆ ਂਜਾ ਂ
ਸ਼ਰਾਬ ਦ ੇਨਾਲ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ 
ਰਹੋ।

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ ਦਵਾਈ ਨੁਕਸਾਨੀ ਨਾ 
ਗਈ ਹੋਵੇ ਜਾ ਂਖਮਆਦ ਦੀ ਆਿਰੀ ਤਰੀਕ ਲੰਘ ਨਾ 
ਗਈ ਹੋਵੇ। ਤੁਸੀਂ ਕਮਆਦ ਦੀ ਆਖਰੀ ਤਰੀਕ ਲੰਘੀ 
ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਕੈਕਮਸਟ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਬਕਾਇਦਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੋ – ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ 
ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਲੈਂਦੇ ਰਕਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ ੇਨਹੀਂ, ਤਾ ਂ
ਇਹਨਾ ਂਨੂੰ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਕਵੇਂ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਦਵਾਈਆ ਂਨੂੰ ਹੋਰਨਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਕਕਸ ੇਹੋਰ ਨੂੰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਨੂੰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।

ਇਹ ਪਤਾ ਕਰ ੋਕਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ।

ਆਪਣੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦ ੇਨਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾ ਂਹੋਰ 

ਨਸ਼ੀਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਕਰੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾਬ ਜਾ ਂਹੋਰ ਨਸ਼ੀਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਇਹ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਕਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਦਵਾਈਆ ਂਕਕੰਨੀ ਕ ੁਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਈਮਾਨਦਾਰ ਰਹ,ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਹੀ ਹਨ।

ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਬੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਂਆਪਣ ੇ

ਖਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਕੋਲੋਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ। 


