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如果您担心副作用或者药物无效， 
请咨询您的医生，您或许可以服用其
它药物。

咨询您的医生或药剂师自己正在服用
的药物。

记录一份服药列表，其中列出服药内
容、时间和方式——会有用处。

总是按照包装上的说明服药。让医生
或药剂师解释任何特殊的用药指引。

使用正确的药量。不要认为服用更大
的剂量会更有效。这么做非常危险，
取决于您服用的药物，甚至可能导致
死亡。

留意其它药物、非法药物或酒精可能
产生的相互作用。

确保药物没有损坏或者过期。您可以
将过期药物交给药房。

定期与医生复审您的用药——您是否仍
需服用这些药物，如果不需要，如何
安全停药。

请勿与他人共享药物，避免服用其他
人的处方药。

了解用药期间是否可以安全开车。

避免在用药时饮酒或使用其它药物。

如果您饮酒或使用其它药物，请告诉
医生。这将会影响您的药效。诚实告
诉医生，他们会帮助您。

停药前总是先咨询您的医疗保健专业
人士。 


