
Sử dụng thuốc an toàn. 
Hướng dẫn sử dụng thuốc an toàn 

Nói chuyện với bác sĩ nếu quý vị bị 
tác dụng phụ, hay nếu quý vị lo 
lắng là thuốc không công hiệu. 
Có thể có loại thuốc khác mà quý vị 
có thể uống.

Nói chuyện với bác sĩ hay dược sĩ 
về các loại thuốc quý vị đang uống. 

Có thể hữu ích khi lên một danh 
sách thuốc – quý vị uống thuốc gì, 
khi nào và uống thuốc như thế nào.

Luôn uống thuốc theo hướng dẫn 
ghi trên hộp. Nhờ bác sĩ hay dược 
sĩ giải thích các hướng dẫn sử dụng 
đặc biệt.

Sử dụng đúng liều lượng. Đừng 
uống thuốc liều cao hơn vì nghĩ rằng 
làm như vậy có thể giúp được nhiều 
hơn. Điều này có thể rất nguy hiểm 
và thậm chí gây tử vong tuỳ theo 
loại thuốc quý vị đang uống.

Biết rõ tương tác có thể có với các loại 
thuốc khác, ma tuý hay rượu bia.

Đảm bảo là thuốc không bị hỏng 
hay quá hạn sử dụng. Quý vị có thể 
trả lại thuốc đã quá hạn sử dụng 
cho tiệm thuốc.

Thường xuyên xem lại thuốc 
của quý vị với bác sĩ – quý vị có 
còn cần uống nữa không, và nếu 
không, cách ngừng uống thuốc an 
toàn là như thế nào.

Không dùng chung thuốc với 
người khác và tránh dùng thuốc 
được kê toa cho người khác.

Tìm hiểu xem liệu có an toàn để lái 
xe trong thời gian sử dụng thuốc 
hay không.

Tránh dùng rượu bia hay các 
dược chất khác cùng với thuốc.

Báo cho bác sĩ biết nếu quý vị dùng 
rượu bia hay các dược chất khác. 
Điều này có thể ảnh hưởng đến công 
hiệu của thuốc. Hãy trung thực với 
bác sĩ của mình, họ luôn sẵn sàng hỗ 
trợ quý vị.

Luôn hỏi ý kiến chuyên viên y tế 
của quý vị trước khi ngừng uống 
thuốc. 
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