
एल्कोहल या ड्रग (शराब या नशीले 
पदार्थों) ्े सेवन ्े ललए इलाज•
यदि शराब या नशीले पिार्थों का आपका सेवन आपके शारीररक और/या मानससक सवास्थय, पररवार, ररश्तों, काम, सककू ल, आसर्थिक या जीवन 
की दकसी अनय ससर्स्त को प्रभावव्त कर रहा है, ्तो आपको सहाय्ता लेने का प्रयास करना चादहए।

आपके सलए सहाय्ता सेवाएँ उपलब्ध हैं, और यदि आपके पररजनों और समत्ों को लग्ता है दक इनसे उनहें मिि समलेगी ्तो ये सेवाएँ उनके 
सलए भी हैं। आपका इलाज आपके सार् सलाह करके ्तयैार दकया जाएगा और यह आपकी ववसशष्ट आवशयक्ताओ ंसे प्रभावव्त होगा। आपको 
समलने वाले इलाज का प्रकार समय-समय पर बिल सक्ता है, परन्ततु प्रदरिया में आपके सार् सलाह-मश्वरा दकया जाएगा और आपको इसमें 
शासमल दकया जाएगा।

यदि आप शराब या नशीले पिार्थों का सेवन कर रहे/रही हैं और इलाज कराने में आपकी रुसच नहीं है, ्तो भी अपने डॉक्टर (GP) से सनयसम्त 
्तौर पर जांच कराना एक अच्ा ववचार हो्ता है।   

मैं सहायता ्ैसे प्ापत ्र स्ता/स्ती हँू?

शराब और नशीले पिार्थों के इलाज की अस्धकांश सेवाएँ सेल्फ-रे्फरल सवीकार कर्ती हैं – इसका यह अर्थि है दक कोई वयवति आकलन का प्रबं्ध 
करने के सलए सी्ेध उनसे सपंकथि  कर सक्ता है। इलाज सेवाओ ंका प्ता लगाने और इनकी चचाथि करने के सलए अपने राजय या ्ेटरे्टरी (राजय-
के्त्) की शराब एवं नशीले पिार्थि सबंं्धी सकूचना सेवा (Alcohol and Drug Information Service) को ्फोन करें। इनके नमबर नीचे सकूचीबद्ध हैं: 

ACT (02) 5124 9977 TAS 1800 250 015

NSW (02) 9361 8000
1800 422 599 (ससडनी से बाहर)

WA (08) 9442 5000
1800 198 024 (पर्थि से बाहर)

NT 1800 131 350 VIC 1300 85 85 84 (सकूचना)
1800 888 236 (सलाह)

QLD 1800 177 833 SA 1300 131 340

आपका डॉक्टर भी नशीले पिार्थों के इलाज की ववशेषज्ञ ्टीम को रे्फरल, ्तर्ा सार् ही ववशेषज्ञ सेवा के सार् आपकी सहभासग्ता समाप्त होने 
के बाि सकूचना एवं समर्थिन ्तर्ा सनरं्तर इलाज भी प्रिान कर सक्ता है। यह याि रखना महतवपकूरथि है दक हर दकसी को ववशेषज्ञ इलाज की 
ज़रुर्त नहीं होगी।

गरै-सरकारी ्तौर पर ववत्त-पोवष्त सेवाओ ंके सलए दकसी डॉक्टर से रे्फरल लेना ज़रुरी हो सक्ता है, इससलए पहले जांच करना एक अच्ा 
ववचार है। आपके द्ारा दकसी इलाज सेवा से सपंकथि  करने के बाि, आकलन का प्रबं्ध दकया जाएगा। यह ्फोन पर, या पहले आमने-सामने दकया 
जा सक्ता है और इसके बाि आपके इलाज के ववकलपों की चचाथि की जा सक्ती है। कतु ् सेवाओ ंके सलए एक प्र्तीक्ा सकूची हो सक्ती है, परन्ततु 
यदि दकसी ववशेष ससंर्ा के सलए उसच्त इलाज उपलब्ध नहीं है, ्तो सेवाओ ंके सलए कहीं ओर रे्फरल दिया जा सक्ता है। यदि आप व्तथिमान 
में इलाज करवाने की प्र्तीक्ा और आप समर्थिन की खोज कर रहे/रही हैं, ्तो आप ADIS को ्फोन करके (नमबर ऊपर सकूचीबद्ध दकए गए हैं) या 
www.counsellingonline.org.au वेबसाइ्ट पर जाकर सहाय्ता प्राप्त कर सक्ेत/सक्ती हैं

क्स प््ार ्े इलाज उपलब्ध हैं?

सरकारी और गरै-सरकारी, िोनों ्तरह के, रोसगयों के सलए ववसभनन प्रकार के इलाज ववकलप उपलब्ध हैं, सजनहें सयंतुति दकया जा  
सक्ता है। ये हैं:

वविड्ाल मनेैजमें्ट (प्रस्तकार प्रबं्धन)/दड्टॉकसीद्फकेशन

• आवासीय सेवाएँ सनगरानी दकए जाने वाले सतुवव्धा-केनद्र या असप्ताल में लोगों को शराब या नशीले पिार्थि पर सनभथिर्ता से सतुरसक््त रुप से 
वविड्ाल (प्रस्तकार) करने के सलए एक समसर्थि्त ्तर्ा सनवास करने वाला पररसर प्रिान कर्ती हैं। 

• गरै-आवासीय सेवाएँ सामतुिासयक-आ्धारर्त हो्ती हैं। इसका यह अर्थि है दक आपके सलए अपने इलाज की अवस्ध के िौरान दकसी सतुवव्धा-केनद्र 
या असप्ताल में रहना ज़रुरी नहीं है। गरै-आवासीय सेवाएँ कैचमेंटस के माधयम से प्रिान की जा्ती हैं और आपको आपके सर्ानीय के्त् की 
सेवाओ ंमें रे्फर दकया जा्ता है। गरै-आवासीय सेवाओ ंकी उिाहररों में काउनससलंग (सलाह-मश्वरा), गरै-आवासीय वविड्ाल और रे्रेपेद्टक डे 
ररहैवबसल्ेटशन शासमल हैं। 

http://www.counsellingonline.org.au


• ररहैबबललटेशन कायथिरिम आवास ्तर्ा सार् ही सरंसच्त िेखरेख योजना प्रिान कर्ेत हैं और ये कतु ् सप्ताहों से लेकर कई वषथों ्तक बने रह 
सक्ेत हैं। ये आम-्तौर पर वविड्ाल सबंं्धी िवाई नहीं िे्ेत हैं, इससलए यह महतवपकूरथि है दक आपने भ्तती होने से पहले ही अपना वविड्ाल 
इलाज पकूरा कर सलया है।

• सामाजज् समर््थन सेवाएँ आपको आवासीय, ववत्तीय, कानकूनी, सामानय सवास्थय, डेन्टल सहाय्ता ्तर्ा अनय सहाय्ता प्रिान कर्ती हैं। 
• दकोहरी रकोग-ननदान सेवाएँ वे सेवाएँ हैं जो नशीले पिार्थों और मानससक सवास्थय, िोनों, से समबसन्ध्त समसयाओ,ं इनहें ‘िोहरा रोग-सनिान’ 
कह्ेत हैं, का अनतुभव करने वाले लोगों के सलए हो्ती हैं। नशीले पिार्थों के सेवन और मानससक सवास्थय ववकारों, िोनों, का रोग-सनिान 
सामानय है और िोनों समसयाओ ंपर प्रस्तदरिया करने के सलए सेवाओ ंकी ज़रुर्त हो्ती है।  

• पीयर सपकोट्थ (लमत्र समहू समर््थ) कायथिरिम आम-्तौर पर सवास्थय वयवसासययों की बजाए उन वयवतियों द्ारा सतुगम बनाए और प्रिान दकए 
जा्ेत हैं सजनके पास नशीले पिार्थों के सेवन या सनभथिर्ता का वयवतिग्त अनतुभव हो्ता है। Alcoholics Anonymous और Narcotics Anonymous 
पीयर सपो्टथि कायथिरिमों की उिाहररें हैं।  

• ्ाउनसललगं (सलाह-मशवरा) सबसे आम प्रकार का इलाज है। यह कई अलग-अलग प्रकार का हो सक्ता है जसेै दक आपकी समसयाओ ंके 
बारे में बा्त करना, आपके सोच-ववचार के ्तरीके बिलना या यह योजना बनाना दक कदिन ससर्स्तयों का प्रबं्ध कैसे करना है। काउनससलंग 
सेवाएँ आमने-सामने, ्फोन पर या ऑनलाइन ्तरीके से की जा सक्ती हैं।

• फॉमा््थ कोरे्रेपी दकसी ड्ग का सर्ान लेने के सलए िवाई का प्रयोग करने को ‘ससबस्टटयकूशन ्फॉमाथिकोरे्रेपी’ कह्ेत हैं। यह िवाई लालसा कम 
करने के सलए ड्ग की सन्धाथिरर्त खतुराक के ्तौर पर िी जा्ती है। यह केवल कतु ् प्रकार की ड्गस के सलए उपलब्ध है, और आपका डॉक्टर या 
आपकी इलाज सेवा आपको इस बारे में और अस्धक जानकारी िे सक्ती है दक आपकी ववसशष्ट ससर्स्त के सलए कया उपलब्ध है।  

• ववदड्राल (प्नत्ार) या दड्टॉकसीद्फकेशन (दड्टॉकस) में आपके नशीले पिार्थि के सेवन को बंि करना या कम करना शासमल है। कई लोग 
अपनी शारीररक या मनोवजै्ञासनक सनभथिर्ता के कारर वविड्ाल के िौरान लक्रों का अनतुभव कर्ेत हैं। अनय इलाज के वबना दड्टॉकस या 
वविड्ाल प्रदरिया में भाग लेने से पकूवथि िशा में पल्टाव हो सक्ता है। काउनससलगं, पीयर सपो्टथि या ररहैवबसल्ेटशन जसेै पकूरक इलाज की 
खोजबीन करनी महतवपकूरथि हो्ती है, ्तादक नशीले पिार्थि के सेवन से वविड्ाल कर्ेत समय या इसके पश्ा्त आपको समर्थिन समल सके। 

• पाररवारर् समर््थन सेवाएँ आपके आसपास के उन लोगों का समर्थिन करने के सलए उपलब्ध हैं जो समभव्त: आपके नशीले पिार्थों के सेवन 
से प्रभावव्त हों। समझबकूझ प्रिान करने के सार्-सार्, ये सेवाएँ इस बारे में जानकारी िे्ती हैं दक इलाज के िौरान सवथिश्षे्ठ ्तरीके से मिि 
कैसे करें। Family Drug Support Australia -वयापक: 1300 368 186 या Family Drug Help: 1300 660 068

इसमें क्तना खर्थ आएगा?
सरकारी के्त् में कतु ् सेवाओ ंके सलए नयकून्तम खचथि हो सक्ता है, परन्ततु इलाज के कई ववकलप (जसेै दक काउंससलगं और वविड्ाल) सामानय्त: 
सन:शतुलक या कम-लाग्त के हो्ेत हैं। गरै-सरकारी एलकोहल एंव ड्ग सेवाओ ंमें कराए जाने वाले दकसी इलाज के सलए आपको भतुग्तान करना 
होगा। आवासीय लाभ-सनरपेक् सेवाएँ आम-्तौर पर सनवाससयों को ्तब बेनेद्फटस पर योगिान िेने के सलए कह्ती हैं (जसेै दक नयकूस्टॉ्टथि) जब वे 
आवासीय इलाज के अ्ंतगथि्त हो्ेत हैं।

आपका इलाज शतुरु दकए जाने से पहले, Medicare और/या अपने प्राइवे्ट हेलर् इंशयोरर (गरै-सरकारी सवास्थय बीमाक्ताथि) से यह पतुवष्ट करने के 
सलए सपंकथि  करें दक आप असल में दकन चीज़ों के सलए कवडथि (बीमे द्ारा सतुरसक््त) हैं। यदि आप गरै-सरकारी इलाज के्त् की सेवा प्राप्त करना 
चाह्ेत/चाह्ती हैं ्तो प्राइवे्ट हेलर् इंशयोरेंस का सतुझाव दिया जा्ता है। 

twitter.com/alcoholdrugfdn

facebook.com/alcoholdrugfdn

adf.org.au
1300 85 85 84
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असवीकरर: ऑसटे्सलयन ड्ग ्फाउनडेशन ने यह सतुसनसश््त करने के सलए अपने सवथिश्षे्ठ प्रयास 
दकए हैं दक इस प्रकाशन में शासमल सामग्ी ्पाई के समय सही र्ी।
ऑसटे्सलयन ड्ग ्फाउनडेशन जानकारी की स्टीक्ता या सपंकूरथि्ता की कोई वारं्टी नहीं िे्ती है या 
इसके सलए कोई सजममेिारी सवीकार नहीं कर्ती है और इसके पास अपने पकूरथि वववेक में दकसी 
भी समय वबना कोई नोद्टस दिए बिलाव करने के अस्धकार सरंसक््त हैं।

यह ज़रुरी नहीं है दक नशीले पिार्थों से जतुड़ी समसयाओ ंका सामना आप अकेले करें। सकूचना एवं सलाह के सलए DrugInfo को 1300 85 85 84 पर ्फोन करें।   

नशीले पिार्थों का सेवन करने वाले दकसी समत् या पररजन से वयवहार करने से समबसन्ध्त सतुझावों और समर्थिन के सलए Family Drug Help से 1300 660 068 पर सपंकथि  करें। 

सचूरत रहें

हमें सपं ््थ  ्रें

http://twitter.com/alcoholdrugfdn
http://facebook.com/alcoholdrugfdn
http://adf.org.au

