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Tri liéu nghién ma tuy hoac ruvgue.

Quy vi nén tim si trg giup néu viéc nghién ma tdy va ruou anh hudng dén sirc khde tdm than va/hodc thé chat, dén gia dinh, cdc m&i quan hé,
c6ng viéc 1am, viéc hoc hanh, tai chdnh hodc tinh hudng khac trong cudc séng cla minh.

Céc dich vu hd tro san cé cho quy vi cling nhu cho gia dinh va ban bé cta quy vi néu ho cdm thay viéc d6 sé gitp ho. Viéc tri liéu s& dwoc tién
hanh véi sy tham khao y kién cla quy vi va s& dap ing nhu cau riéng biét clia quy vi. Loai tri liéu danh cho quy vi cé thé thay d&i theo thai gian,
nhung quy vi s& dugc tw van va tham gia vao qua trinh nay.

N&u quy vi nghién rgu hodc ma tiy va khéng mudn tim su tri liéu, thi diéu t&t nhat 13 quy vi can phai kiém tra strc khde déu dan véi bac si gia
dinh cta minh.

Lam thé nao tdi c6 thé nhan dworc tro giup?

Hau hét cac dich vu tri liéu ma tay va rugu déu chap nhan viéc ty gidi thiéu — cé nghia la mot ngudi cé thé lién hé tryc tiép cac co sé cai nghién
dé sdp x&p viéc tham dinh. D& tim hiéu va ban thao vé cac dich vu trj liéu, xin quy vi goi cho Dich vu Thong tin v& Ma tdy va Ruou tai tiéu bang
hay lanh thd ctia minh. Cac s& dién thoai duoc liét ké bén dudi:

ACT (02) 5124 9977 TAS 1800 250015

NSW (02) 9361 8000 WA (08) 9442 5000

1800 422 599 (ngoai Sydney) 1800 198 024 (ngoai Perth)

NT 1800 131 350 VIC 1300 85 85 84 (thong tin)
1800 888 236 (tu van)

QLD 1800 177 833 SA 1300 131 340

Bac T cling c6 thé gidi thiéu quy vi d&n mdt co s& cai nghién ma tdy chuyén biét, cling nhu cung cap cho quy vi théng tin, hd tro va tri liéu lién
tuc mot khi quy vi d3 hoan tat viéc trj liéu cia minh tai co s& cai nghién ma tiy chuyén biét. Biéu quan trong can nhé |a khéng phai ai cling can
sy tri liéu chuyén biét.

Quy vi c6 thé can s gidi thiéu cla bac si khi dén cac dich vu tri liéu cé tai tro cla tu nhan, vi thé tét nhat 13 quy vi nén héi trudce. Sau khi quy
vi d3 lién hé véi co s& tri liéu, viec thdm dinh s& duoc tién hanh. Thoat tién sy tham dinh ndy cé thé duoc thuc hién qua dién thoai hodc thdm
dinh tryc tiép, va ké tiép quy vi sé dugc ban thao vé cac lva chon cho viéc tri liéu. Quy vi cé thé can phai chd doi cho vai ba dich vu cai nghién;
tuy nhién néu dich vu trj liéu thich hop khong c6 san tai co s& cai nghién riéng nao dé, quy vi cd thé duoc gidi thiéu dén tri liéu & noi khac.
Né&u hién dang ch tri liéu va mudn tim sw hd trg, quy vi cé thé sir dung su tro gitip bang cach goi cho ADIS (s8 dién thoai duoc liét ké & trén)
hodc truy cap trang mang www.counsellingonline.org.au.

Cac loai tri liéu nao san cé?

DU céc lua chon tri liéu danh cho cd bénh nhan cé bao hiém y t& va bénh nhan khéng cé bao hiém y té, va cdc loai tri liéu nay cé thé duorc
két hop. Cac loai tri liéu bao gdm:

Quan ly viéc cét con/cai nghién

e Céc dich vy ndi tri cung cdp mot moi trudng séng dugc hd tro & bén trong co s& cai nghién hay bénh vién dé gitp ngwdi nghién cai nghién
an toan thoat khoi su 18 thudc vao ma tly hay rugu. Céc co s cai nghién nay cé nhan vién khéng thay d6i va cé thé tu van cho ca nhan hay
nhém, va hd trg nhém dong déng.

e Cdc dich vu ngoai tra 1a dwoc dua vao cdng déng. C6 nghia 13 quy vi khdng can phai s8ng trong mét co sé cai nghién hay bénh vién trong
thoi gian tri liéu cdia minh. Cac dich vy ngoai tri duwoc cung cap thdng qua cac dia ban phuc vu va quy vi duoc gidi thiéu dén cac dich vu tai
dia phuwong ctia minh. Cac thi du vé dich vu ngoai trid gdm ¢ tu van, cat con nghién ngoai trd va phuc hoi tri liéu trong ngay.
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Céc chuong trinh phuc hoi cung cap chd & cling nhu k& hoach chidm séc duwoc dinh rd va cd thé kéo dai tir vai tuan dén vai ndm. Chuong
trinh phuc hdi thuwdong khong cung cap thudc dé cit con nghién, vi thé digu quan trong 1a quy vi dd hoan tat viéc cai nghién cia minh trudc
khi tham gia vao chuong trinh.

Céc dich vu hd tro x3 hoi cd thé cung cap cho quy vi nha &, tai chanh, phép ly, y t& tdng quat, nha khoa va cac tro gitp khac.

Céc dich vu chan doan kép 13 dich vu danh cho nhitng ngudi gép ca hai van dé |a lam dung chat gdy nghién va tdm than, dugc goi la ‘chdn
doan kép’. Sy chdn dodn vé lam dung ch3t giy nghién va réi loan sirc khde tAm than 13 phé bién va can cé cac dich vu tri liéu cho ca hai van
dé nay.

Chuong trinh hd tro nhém déng ding thudng duwoc tao thanh tir cac ca nhan c6 kinh nghiém riéng vé viéc lam dung hodc |8 thudc vao chat
gay nghién chr khong phai tir mét co s@' y té chuyén mén. Hoi Tuong trg cho Nguwdi Nghién reou V6 danh (Alcoholics Anonymous) va Hoi
Tuwong tro cho Ngudi Nghién Ma tiy V6 danh (Narcotics Anonymous) 1a nhitng vi du vé cac chuong trinh hd trg nhém déng déng.

Tw van |3 loai diéu tri phd bién. Loai diéu tri nay cé thé cé nhiéu hinh thirc khac nhau nhu thao ludn vé van dé cla quy vi, thay déi kiéu suy
nght clia quy vi hodc hoach dinh cach quan Iy cac tinh hudng khé khan. Dich vu tu van cé thé dugc cung cap truc tiép, qua dién thoai hodc
trye tuyén.

Liéu phap dworc ly Sir dung mot loai thudc dé thay thé ma tiy duoc goi 1a liéu phap duoc ly thay thé. Thudce nay dwoc dung theo liéu lwgng
quy dinh cla ma tly dé gidm cam gidc thém thudc. Liéu phap nay chi sir dung cho vai ba loai ma tiy va bac st hodc co s& tri liéu clia quy vi co
thé cung cap thém thdng tin vé nhitng loai thudc sdn cé nao cho tinh hudng riéng clia quy vj.

e Cat con hoic cai nghién (giai doc) lién quan dén viéc lam dirng hodc gidm viéc lam dung chat gay nghién cla quy vi. Nhiéu nguoi gdp phai
cac tridu chirng va thudc trong qua trinh cai nghién do sy 1é thudc vao thé chat hodc tam ly ctia ho. Cat con hay cai nghién ma khong tham
gia vao cac phuong phap tri liéu khéc cé thé dan dén tai st dung. Didu quan trong 1 kham pha cac phuwong phap tri liéu bé sung nhu tu van,
nhém hé tro dng déng hoac chuong trinh phuc hdi, dé hd tro quy vi trong hodc sau qua trinh cai nghién viéc lam dung chat gay nghién.

Céc dich vy hd tro’ gia dinh s3n c6 dé hd tro cho nhitng nguodi chung quanh quy vi, 1a nhitng ngudi bi anh hudng do viéc st dung ma tiy cla
quy vi. Nhu cung cap su hidu biét, ho cé thé cung cap thong tin vé cach tro gitip tét nhat trong qua trinh trj liéu. Pudong day HO Tro Gia Pinh
vé van d& Ma Tuy toan quéc: 1300 368 186 hodc Trg Gilp Gia Dinh vé van d& Ma Tdy: 1300 660 068

Chi phi la bao nhiéu?

C6 thé c6 chi phi téi thiu cho vai ba dich vu cho bénh nhan khéng cé bao hiém y t&, nhung mot s8 cac lua chon tri liéu khdc nhau

(nhu tw van va cét con nghién) thudng mién phi hodc cé chi phi thap. Quy vj s& phai trd phi cho bat ky tri liéu nao duoc st dung tai cac dich
vu tw nhan cho viéc cai nghién rwou va ma tdy. Cac dich vu néi tra phi loi nhuan thudng yéu cau su déng gép clia ngudi st dung dich vu qua
khoan tro cap (vi du: tro cAp Newstart) trong khi ho dang tham gia viéc tri liéu ndi tru.

Trudc khi bat dau chuwong trinh tri liu, quy vi hay lién lac véi Medicare va/hodc bao hiém y t& ctia minh, néu quy vi cd, dé chirng thuc chinh xéc
nhitng gi quy vi duoc bao hiém. Quy vi can cd bao hiém y t& néu mudn sir dung lanh vuec tri liéu cba tw nhan.

Quy vi khéng can phai (tng pho véi van nan ma tiy mét minh. DE biét thong tin va 16i khuyén, h3y goi cho Druginfo qua s6 1300 85 85 84

D& biét vé nhitng 107 khuyén va si hd tro khi tng phé véi mot ngudi ban hodc than nhan dang st dung ma tdy, xin lién lac duong day Tror
Gilp Gia Dinh vé van dé Ma Tuy qua s& 1300 660 068
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